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RIKTLINJER FOR BEHANDLING MED VALPROAT (Orfiril?, ErgenylI®, Absenor®)

Indikation:

Biverkningar:

Forsiktighet:

Interaktioner:

Forberedelser:

Inséttning:

Kontroll:

Mani, dér Litium givit otillracklig effekt eller ar oldampligp g a
biverkningar och toxicitet. VValproat ar séarskilt bra vid blandad mani,
rapid cycling (tata skov) eller samtidiga neurologiska storningar.

Kan éven provas vid beteendestérning med aggressivitet och
aggressivitet vid mental retardation.

Ofta fa eller lindriga. Vanligast ar diarré, illamaende, krakningar,
viktuppgang, trétthet, tremor, haravfall. Vid haravfall eller livldst har
kan kosttillskott med 50(-200) mikrogram selen+50 mg zink dagligen
ges med ofta god effekt. Beteendestorning och aggressivitet.

Ovanlig biverkan &r forhgjda leverenzymer, storningar i blodbilden
(framst trombocytopeni), endokrina storningar och pankreatit. Framst
hos kvinnor finns beskrivet en metabol bild med centripetal fetma,
hyperandrogenism, hyperinsulinemi och polycystiska ovarier.
Undvik valproat till barn under 10 ar och annan samtidig
antiepileptika p g a risk for leverskador. Da kravs leverstatuskontroll
varje manad. Undvik till flickor efter pubertet pga endokrina
biverkningar.

Ergenylnivan stiger vid tillagg med fluoxetin och salicyl, men sjunker
vid tillagg av karbamazepin. Nivan av bensodiazepiner stiger om
valproat laggs till dessa. Vid samtidiga antiepileptika obs for
komplexa interaktioner.

Hb + rdd blodbild (mcv, mchc, evf), trc, vita +diff, kreat + urea,
fasteglukos + insulin. TSH, Alat-P, GT-P.

Valproat Enterotablett 300 mg trappas upp med 1 tabl var 2-3 dagar
till ca 20 mg/kg och dygn eller snabbupptrappning inom 3 - 5 dagar
till denna niva. Ges 2 doser/d. Efter 1 vecka pa denna dos tas
serumniva valproat. Ofta kravs serumniva pa 600 - 700 mikromol (ref
350 - 700 mikromol). Mer successiv upptrappning for att undvika
illamaende och trétthet. Sedan kan hela dosen forlaggas till kvallen,
vilket brukar forbattra somnen och forenkla.

Efter 4 manader, 12 manader och sedan 1 gang/ar tas Hb + rod
blodbild (mcv, mchc, evf), trc, vita + diff, ALAT, GT och S-valproat.
Vid viktokning/ aldersnormerad BMI-6kning>7% tas
fasteinsulin+glukos




