
Stämningsdagbok     Namn                                          Månad/år 
 

Dat
um  Stämningsläge Sömn Andra symptom Kommentarer 

välj 0-3 
Välj ev två markeringar 
Sämst o bäst för var dag 

Skriv gärna in 
antal timmar exempelvis exempelvis: 
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Problem med tankar, minnet, 
hallucinationer, misstänksamhet 
mm.  

Viktiga händelser som påverkar hur du känner dig 
ex sjukdom, besvikelser etc 
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