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F.H Kochman, E.G Hantouche, HS Akiskal

CHT (Cyclothymic-hypersensitive temperament)
[Child and adolescent version]

Jag reagerar haftigt pa smahandelser

Jag vaxlar mellan att kdnna mig nere eller uppat beroende
pa vad som hander runt omkring mig

Nar jag ar upprord ar det svart for mig att bli lugn

Jag har perioder da jag ar sa irriterad sa att jag kan tappa
kontrollen

Jag har ofta sa intensiva kanslor sa att det kanns i hela kroppen
(rodnar, svettas, hjartklappning)

Jag upplever alla negativa och positiva kanslor (bade ledsenhet och
gladje) mer intensiv an andra

Nar jag ser pa film blir jag ofta kdnsloméssigt berérd (jag kan inte rd
for att jag grater, blir radd, eller skrattar)

Jag har varit kar manga ganger i mitt liv
Mitt humor skiftar ofta utan att jag vet varfor

Jamfort med mina kamrater blir jag mer upprymd under rasterna och
det ar svarare for mig att komma till ro under nasta lektion

Jag blir latt upprymd under tiden jag spelar ett videospel och det ar
mycket svart for mig att komma till ro efterat

Jag upplever snabba skiftningar i mitt humor och min energi
Ibland har jag en stark langtan efter att gora spannande och farliga saker

Nér jag ar irriterad kan jag géra dumma saker som jag vanligtvis
inte gor

Jag kan kanna mig nere och deppig i nagra dagar for att kanna mig pa
bra humar igen
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Efter en situation som varit mycket stressande sa kan det ta fler dagar
For mig att aterhamta mig

Jag far ofta utbrott mot andra och kéanner sedan skuld efterat
Jag har ofta ett behov av att fa andras uppmarksamhet
Ibland bubblar jag av energi medan jag andra ganger ar sl6 och slapp

Jag har en tendens att bli upphetsad eller tappa humoret nér jag
ar frustrerad

Jag upplever ofta plotsliga och starka kanslor
Jag har l&tt for att tycka mycket om en person jag just traffat

Jag har ofta sug efter nagon speciell mat, cigaretter, alkohol eller
“upper drugs”

Jag dagdrommer ofta om saker som andra anser orealistiska

Jag skiftar mellan att kdnna mig valdigt sjalvsaker och kdnna mig
osaker och sjalvkritisk

Cut of score: 13

Oversittning Mats Svensson, BUP Lund, dversittningen ar ej kontrollerad



