
I vården av barn, ungdomar och unga vuxna med psykiatriska diagnoser 
finns det många gränser att hantera. Gränsen mellan barn- och vuxen-
psykiatri, mellan primärvård och BUP – och så den ofta diffusa gränsen 
mellan normal utveckling och det som tippar över i psykisk sjukdom.

Ur programmet:
➤Depression hos ungdomar och unga 
vuxna – vad händer sen?
Anne-Liis von Knorring, professor i barn- 
och ungdomspsykiatri, Uppsala universitet.

➤BUP och primärvården i samverkan 
– ett vinnande koncept.
Helena Björkman, verksamhetschef för 
barn- och ungdomspsykiatrin, och Ingegerd 
Lantz, verksamhetschef, primärvårdens 
barn- och ungdomshälsovård, Landstinget 
Gävleborg.

➤Att orka vara mamma med 
bipolär sjukdom. 
Maud Nycander, dokumentärfilmare, 
och Linda, patient.

➤Dialektisk beteendeterapi – en metod 
att hjälpa unga med självskadebeteende.
Camilla Hallek, överläkare, och Maja 
Fläcke, psykolog, från barn- och ungdoms-
psykiatrin, Stockholms läns landsting.

➤Paneldebatt:
Finns det några verksamma metoder för 
att hjälpa unga som mår dåligt?

Svenska föreningen
för barn- och
ungdomspsykiatri

Psykiatridagen 2010 – 22 september i Stockholm

För mer information och anmälan: www.dagensmedicin.se/seminarium

Datum: Onsdagen den 22 september kl 10.00—17.00. 
Plats: Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm.
Kostnad: 1 395 kronor + moms för prenumeranter av Dagens Medicin 
samt medlemmar i medarrangerande föreningar. 
Ordinarie pris: 1 995 kronor + moms.

PRAKTISK INFORMATION:MEDARRANGÖRER: UTSTÄLLARE:

Den unga psykiatriska 
patienten – var går gränsen?
Dagens Medicin bjuder in till en aktuell och angelägen 
temadag om den unga psykiatriska patienten i sjukvården. 
En dag för kunskapsutbyte och diskussion om hur vården 
av unga patienter med psykiatriska diagnoser kan utvecklas.


