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Varmt vilkomna till den tredje Svenska Psykiatrikongressen
i Goteborg 16 - 18/3 2011!

For fljarde aret arrangerar Svenska Psykiatriska Foreningen den Svenska Psykiatrikongressen (SPK), nu
ater pa Bergakungen i Goteborg. Vi siktar mot att an en gang upprepa tidigare ars uppskattade
kongresser med ett brett program med flera parallella féredrag och workshops pa dagsaktuella teman
och inom de stora kunskapsomradena inom psykiatrin.

P& begéaran har vi, som férra gdngen pé Bergakungen, filmtema. Aven i dvrigt finns kulturella inslag.

Vi i styrelsen ar mycket stolta och glada 6ver att bidra till utbudet av kontinuerlig fortbildning for alla
som ar verksamma inom psykiatri eller inom omraden som ligger nara psykiatrin. | ar &r hela kongressen
Ipuls-certifierad.

Forutom det stora utbildningsvérdet i kongressen ser vi SPK som en sjélvklar motesplats for alla som ar
intresserade av psyKkiatri - lakare, annan vardpersonal, brukare, tjansteméan och politiker. Tillféllena att
umgas och diskutera ar manga: pauser, luncher, mingel pa Borsen, (Géteborgs stad bjuder) samt, for den
som sa onskar, en festmiddag i den unika miljon pa Varldskulturmuseet med majlighet till en kort guidad
tur.

For att utveckla psykiatrin behover vi kunskap, goda professionella nétverk, hopp om och tro pa
mojligheten att paverka och forbattra varden men ocksa lust och gladje i arbetet!

Aven det sistnémnda vill Svenska Psykiatriska Féreningen bidra till.

Jag ser fram emot att fa traffa er igen! Tillsammans kan vi forbattra psykiatrin!

Lise-Lotte Riso Bergerlind
Ordférande i Svenska Psykiatriska foreningen
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Programkommitté:

Svenska Psykiatriska Foreningens dnskan ar att var arliga kongress ska bli en
samlande kraft for hela den svenska psykiatrin. Infor arets kongress utsags, liksom
tidigare ar, en programkommitté med sa bred representation som mgjligt.
Resultatet har blivit ett stort och varierat utbud av flera féreldsningar.

Jorgen Engel, professor - beroendesjukdomar
Lars Farde, professor - forskning

Ludger Grote, docent - sémn

Ingvar Karlsson, éverldkare - dldrepsykiatri
Mikael Landén, professor - affektiva sjukdomar
Lennart Lundin, leg. psykolog - psykossjukdomar
Mats Persson, rdttspsykiater - rdttspsykiatri
Christian Riick, med.dr. psykiater - dngest

Goran Rydén, psykiater - psykoterapi

UIf Wallin, barnpsykiater - BUP

Diana Djurfelt, psykiater - ordférande programkommitté

Kongressarrangorer:
Stina Djurberg, Carol Schultheis
USA@Sweden
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Praktiskt:

KOSTNAD:

Anmdilan: Senast 10/3

Medlem i Svenska Psykiatriska
Foreningen: 3 800 kronor
Icke-medlem: 4 500 kronor

Kongressmiddag torsdag 17/3,
kl. 19.00 pa Restaurang Tabla,
Vérldskulturmuset.

Medlem: 200 kronor
Icke medlem: 300 kronor

Alkoholhaltiga drycker ingar inte i
priset

Mingel:
Onsdag kl. 19.00 pa Borsen
Goteborg Stad valkomnar

SPF’s arsmote
Torsdag kl. 17.00
Salong 3

INFORMATION:
Tid: 16-18 mars 2011

Plats: Filmstaden Bergakungeni
Goteborg

Adress: Skanegatan 16 B
402 22 Goteborg

Anmadlan: Anmaélan till
kongressen kan Du gora redan nu
pa var hemsida.

www.svenskpsykiatri.se

MALTIDER:

Foljande maltider ingari
kongressavgiften:

For- och eftermiddagskaffe.
Lunch onsdag och torsdag

www.svenskpsykiatri.se



Onsdag 16/3

Salong 1 Salong 2

10.00-10.45

Socialstyrelsen - om tvangsatgarder
inom psykiatrisk vard

Marten Gerle, Per-Anders Sunesson,
Karl-Otto Svard

11.00-11.45
Tvangsvardsregistret
Emma Bjorkenstam

13.00-14.45
Likemedelssymposium
GlaxoSmithKline

Moderator: Hans-Peter Mofors
Effektiv behandling av affektiv
sjukdom

Vad déljer sig bakom 100 langtidssjuk-
skrivna patienter med psykiatrisk
diagnos?

Lars Haggstrom

Leder DSM-V till battre behandling av
affektiva syndrom?
Hans Agren

Vilka &r sambanden mellan verknings-
mekanism och klinisk profil for
antidepressiva farmaka?

Elias Eriksson

15.00-16.45

Lakemedelssymposium

Lundbeck AB

Moderator: Hans-Peter Mofors

Varfor skall vi skydda patienter med
mani och hur gor vi?

Vad vet vi om patofysiologin vid mani?
Mikael Landén

Ger manier arr?

Carl-Johan Ekman:
Likemedelsbehandling av mani
Hans-Peter Mofors

10.00-11.45
Hjarnan om forskningen
Lars Farde

12.00-13.00 Lunch

13.00-16.45
Rattspsykiatri for allmé@npsykiater

Psykopaten - patient eller brottsling?
Katarina Howner

Rattshaverism och risk
Goran Fransson

Riskhantering pa vard-avdelning
Anna Bjorkdahl

Vald bland personer med psykiska
storningar - en epidemiologisk 6verblick
Thomas Frisell

6 Www. svenskpsykiatri.se



Onsdag 16/3

Salong 9 Salong 4

10.00-11.45

Deep Brain Stimulation DBS -
pacemaker for sjalen?

Sandare och mottagare i hjarnan - en
skiss kring funktionell neuroanatomi,
Diana Djurfeldt

Sa funkar det - elektroden och implanta-
tionstekniken , Gaston Schechtmann
Granslandet neurologi-psykiatri - DBS
vid LNS, Gaston Schectmann

DBS och Tourette, Hjalmar Bjartmarz
Etik och historik - vad har vi lart oss?
Christian Rick

Genomgang av aktuell forskning om
DBS, Patric Blomstedt

13.00-13.45

Kognitiv suicidprevention
Modeller for forstaelse av suicidalitet
Jan Beskow, Anna Ehnvall

14.00-16.45
Suicidal mode - psykologisk suicidalitet

Olycksfall - platsbunden suicidalitet

Suicidala episoder -
konsekvenser for riskbedomning

Interaktiv session om suicidalitet,
patientexempel, handledning pa egna
patientfall

Jan Beskow, Anna Ehnvall

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.45

Det spada barnet som anhérig

Ny lagstiftning starker barnets ratt
Anne-Marie Larsson
Graviditetspsykologi och fosterpaverkan
Karin Sjostrom

Depression post partum - hur paverkas
barnet? Birgitta Wickberg

Samverkan kring fordldrar med psykisk
ohdlsa och deras spada barn -
presentation av ALMAs modell och
innehall

Birthe Hagstrom

15.00-16.45

Psykiatrins kvalitetsregister - kan
nytta bli noje?

Nyttan av registerdata - RIKSAT och Bipol4R
Sanna Aila Gustafsson,

Mikael Landén,

Ulrika Lundberg

Uppféljningssystem och forskning - det
gar!

Kent Nilsson

Gemensamt fragebibliotek - ny IT-16sning
for psykiatrins kvalitetsregister,

Lars Kjellin, Carl Lago
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Salong 5

Torsdag 17 mars

Bjorn Angelin ST-ldkare Norra Stockholms Psykiatri inleder filmfestivalen med
att foreldsa om den terapeutiska rollen som psykiater utifran ett avsnitt fran
den vilkénda serien om terapeuten Paul Weston spelad av Gabriel Byrne.

Bo Runeson Professor Karolinska Institutet och Maria Larsson Overlidkare
Stockholms Centrum for Atstorningar visar filmklipp och diskuterar utifran
dessa aktuell forskning kring den suicidala processen och suicidprevention.

Goran Rydén Overlikare, Psykoanlaytiker och sektionschef affektiva sektionen
Norra Stockholms Psykiatri om internaliserade och externaliserade moderskap
utifran Alienfilmerna.

Fredag 18 mars

Mikael Landén Professor Sahlgrenska akademin visar och haller i diskussion
kring den prisade dokumentiren fran 2010 om tva min som bytt kén och
angrat sig. Om svara livsval och dess konsekvenser nar oaterkalleliga val inte
blir som man tankt sig.

Svante Béack Chefsoverlidkare Kalmar avslutar den psykiatriska filmfestivalen
genom att visa filmklipp och utifran dessa diskutera olika aspekter pa psykiatri.
For inspiration till vidareutveckling inom psykiatri via film pa egen hand tills
nésta gang...
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Torsdag 17/3

Salong 1 Salong 2

09.00-11.45

Affektiva sjukdomar

Tricykliska antidepressiva och irrever-
sibla MAO-hammare: Har vi glomt hur
man gor? En paminnelse om indikationer
och behandlingens genomférande
Goran Isacsson

ECT: Behover vi bara veta hur man sétter
pa apparaten eller gar det att optimera
behandlingen?

Anders Tingstrom

ADHD, bipolar 2 och borderline i en enda
rora. Spelar diagnosen nagon roll och
hur kommer vi i sa fall fram till den?
Eleonore Rydén, Mikael Landén

13.00-14.45

Likemedelssymposium

AstraZeneca NeuroScience

Moderator: Mats Adler

Tema: Svarbehandlad depression -
eller vad lider mannen av?

Introduktion Mats Adler

Depression vid bipolar sjukdom?
Hans-Peter Mofors

Depression vid schizofreni?

Anders Berntsson

Depression vid ADHD/
autismspektratillstand? Eleonore Rydén
Sammanfattning: Vad lider mannen av?
Mats Adler

15.00-16.45

Likemedelssymposium

Servier Sverige AB

Moderator: Hans Agren

Introduktion, Hans Agren

Agomelatine: What can the clinicians
expect? G.M. Goodwin

Den biologiska klockan och psykiatrisk
sjukdom, Jerker Hetta

Farmakologisk resynkronisering vid
depression - Kliniska erfarenheter, Lars
Haggstrom

Sammanfattning, Hans Agren

09.00-11.45

i\ngest - fran molekyl till McDonald’s
Vad varje psykiater bor veta om den
molekylargenetiska revolutionen och
varfor det ar viktigt for angestsjukdomar
Martin Schalling

Allt du nagonsin velat veta om hjarnan
och angest men aldrig vagat fraga
Tomas Furmark

Du skona nya varld: framtidens psykolo-
giska metoder for angestsyndrom

Erik Andersson

12.00-13.00 Lunch

13.00-16.45

Aven barn blir vuxna

Anorexia nervosa hos barn, tonaring och
vuxen - samma sjukdom, olika symtom
och olika behandling, UIf Wallin

Vilka barn- och ungdomspsykiatriska
patienter behover senarei livet
vuxenpsykiatrisk vard , Ulf Engqvist

Unga vuxna som i tonaren begatt
sexuella 6vergrepp - 6 ars uppfoljning av
en klinisk grupp, Cecilia Kjellgren

Autistiska drag vid

anorexia nervosa - kognitiv stil med
kliniska implikationer

Maria Rastam
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Torsdag 17/3

Salong 9

09.00-11.45
Psykos - vad hur var
och varfor

Prognos vid schizofreni -
langtidsuppféljning -
varierande resultat i
recovery i olika studier
1,4-53 %, Lennart Lundin
Hjarnan vid schizofreni -
korrelerar fynden till symp-
tomatologin? Ingrid Agartz
Lakarrollen och imple-
mentering av evidensbase-
rad medicin

Pia Rydell

13.00-13.45

CTP-care and treatment of
psychosis

Mortalitet och somatisk
sjuklighet hos allvarligt
psykiskt sjuka - finns det
riskmarkérer? Urban Osby

IMPaCT-studien - kan vi
hjédlpa patienterna att fa en
sundare livsstil?

Jonas Eberhard

14.00-16.45

Kan man behandla alko-
holism med aminosyran
glycin, Bo Séderpalm
Farmakologisk behandling
av amfetaminberoende:
en uppdatering

Nitya Jayaram-Lindstrom
Beroendebehandling i den
individualiserade medi-
cinens tidevarv: fallet med
den mu-opioda receptorn
Markus Heilig

Salong 4

09.00-11.45
Aldrepsykiatri

Kroppslig sjukdom och
depression - en 6msesidig
interaktion

Karin Sparring Bjorksten
Aldredepression - en egen
sjukdomsentitet

Ingmar Skoog

Kognitiv stérning vid
psykisk sjukdom

Ingvar Karlsson

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.45

Internet-KBT - hur funkar
det och hur infor vi det?
Internet KBT - hur funkar
det och hjalper det?

Erik Andersson

Ett verksamhets-per-
spektiv pa internet KBT
Nils Lindefors

15.00-16.45

Somatisk halsa vid
psykisk sjukdom

Hur méter varden psykiskt
sjukas behov av forebyg-
gande insatser och vard
vid somatisk sjukdom?
Lars-Erik Holm, Marten Gerle
Kan psykiater forebygga,
utreda och behandla
metabola biverkningar -
kliniska riktlinjer och prak-
tiska rad

Kjell Lindstrom

www.svenskpsykiatri.se

Salong 3

13.00-13.45

Specialisternas
fortbildning 2004 -2009.
Ar psykiatrikernas kom-
petens hotad? - Vilka
atgarder behovs?

Turid Stenhaugen

14.00-14.45

Balans mellan teori och
praktiki ST

Raffaella Bjork

Elina Sarasalo
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Fredag 18/3

Salong 1

09.00-11.45

Psykoterapi

Psykoterapi och forskning
- ar det nagot besvarligt
med ldkemedelsmeta-
foren?

Alexander Wilczek

Psykologisk behandling
vid bipoldra syndrom -
exempel pa evidensbase-
rad psykoterapii den
kliniska praktiken

Cecilia Svanborg

Psykoterapi och kognitiv
neurovetenskap -

kan 1+1 bli 3?

Predrag Petrovic

Salong 2

09.00-11.45
Somnfysiologi och
somnpatologi vid
psykisk ohélsa
Somnfysiologi och
circadiska rytmer
Malcolm von Schantz

Somnmedicinsk sjuk-
domspanorama - fran
somnapné till dygnsrytms-
storningar

Jan Hedner

Somn- och vakenhets-
stornig vid psykiatrisk
sjukdom

Lena Mallon

Salong 9

09.00-11.45
Psykofarmakologi vid
somatisk sjukdom
Mix’n match: prescribing
psychotropics in
somatic illness

Ursula Werneke

Varfor skulle somatisk
medicin vilja ha en
konsultpsykiatriker?
Julie Mannchen

Om Cotard’s syndrom och
andra psykiatriska
diagnoser vid njursvikt
Anders Helldén

SPK 2011 avslutas 12.00

THE END
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Fredag 18/3

Salong 4

09.00-11.45

Klassifikationer och IT - ett
granssnitt mot omvarlden
Sekretessbrott satt i system
eller verktyg for helhetssyn?
Workshop om nationell
patientoversikt

Lars Helldin, Birgitta
Johansson, Sonny Wahlstedt
Ulrika Landstrom

Vart gar ICD? - Roster om
diagnossystem i forandring.
Henrik Wahlberg, Hans i\gren,
Jorgen Herlofsson

Att tillfredsstilla PAR. KVA-
rapportering for psykia-
trisk slutenvard - nationell
lathund

Mattias Agestam, Stephan
Ehlers

SPK 2011 avslutas 12.00

THE END
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Onsdag 16 mars

Kl. 15.00-14.00
Auskultera utomlands
En diskussion mellan
Johan Cullberg och
tidigare stipendiater

Kl. 14.00-14.30
Presentation av
Cullbergstipendiater 2011
Johan Cullberg och
representanter fran
Stiftelsen Natur & Kultur

Kl. 14.350-15.350
Psykiatern som
forfattare

Johan Cullberg

Salong 7

Torsdag 17 mars

Kl. 09.00-10.00

Pa promenad med
Mabhler och Freud -
om kompositorer och
psykisk sjukdom
Goran Rydén

Kl. 10.00-11.00

Kan genialisk poesi

ge ledtradar till hur
avvikande perception
kan beskrivas och
forstas?

Psykos, neuro-
psykiatriskt fungerande
och Kreativitet

Daniel Frydman

Kl. 11.00-12.00
Forluster - om sorg
och livsomstillning vid
sjukdom, skilsméssa
och dodsfall

Barbro Lennéer
Axelson

Kl. 15.00-14.00

Att forsta bortom
forstandet - hur skapas
utrymme for de aldres
avgorande bidrag till
sin kultur?

Bjorn Wrangsjo

Kl. 14.00-15.00
Frantz Fanon som
inspirator for
socialpsykiatrin
Leif Ojesjo

Kl. 15.00-16.45

Den skapande hjidrnan
- om Kkreativitet och
psykisk sjukdom
Fredrik Ullén
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Fredag 18 mars

Kl. 09.00-10.00

Sjalens schamaner - en
fore detta psykiaters
personliga betraktelser
Nils Uddenberg

Kl. 10.00-11.00

Adolf Wolfli - ett
konstnarsliv i mental-
sjukhusmiljo

Tove Gunnarsson
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