SFBUP i Visby under Almedalsveckan

Vi hade tillfragat 6verldkare och "somnforskare” Hans Smedje om
han ville ta tiden i ansprak och beratta om sitt specialomrade
somn.

Hans medverkade pa "psykiskt halsa cafe” och talade dar om
dmnet somn, somnbrist, somnrytm och somnstérningar - viktiga



fragor for skolbarn och ungdomar. Hur kan somnbrist paverka
unga? Varfor ar det vanligt att dygnsrytmen sparar ur hos
tondringar? Vilka sorters somnstorningar bor man kinna till?

Hans avslutade sitt foredrag om att informera om narkolepsi och
kopplingen till fagelinfluensa vaccinationen dar han medverkar i

den nationella utredning som pagar i Likemedelsverkets regi.
Ni kan sjalva hora och se allt detta om ni gar in pa lanken www.skl.se /psynk da allt
filmades.







Att amnet somn var val valt visade sig inte bara genom publikt
intresse med manga fragor, utan dven att P4 kontaktade oss
under formiddagen for 6nskemal om att Hans skulle medverka i
deras direktsandning under dagen av P4 extra, vilket Hans gjorde
med bravur.



SFBUP via mig tackar Hans for ett jattefint bidrag fran oss ut till
Sverige!

....nu aterstar att tdnka ut spinnande dmnen infor nasta ar....

For SFBUP i Almedalen

Asa Borg
kassor



