Det varas for BUP

Rapport fran SFBUPs varméte i Orebro.

BUP kliniken i Orebro hade i ar ordnat ett fint komponerat program som strackte sig
fran filosofi till praktisk vardag.

Efter inledande tal av SFBUPs ordférande Gerd Mucciano och Orebroklinikens
verksamhetschef Anita Ivarsson holl chefsdverlakare Antonia Simon Risberg en
exposé over BUP utveckling i Sverige. Darefter var det professor Ingemar Engstroms
tur. Han inledde med att beréatta att Sveriges 6: e lakarutbildnings nu startat i Orebro
och att han var inblandat i uppbyggnaden av denna. Vi far hoppas att barn och
ungdomspsykiatrin far en tydlig plats i denna utbildning. Ingemar Enstrém hade
sedan en lang och ténkvard reflektion 6ver vart barnpsykiatrin ar pa vag. Han sag en
tydlig trend att vi gar fran ett humanistiskt till ett medicinskt synsatt. Han var noga
med att inte vardera utan forsokte att se fordelar med olika séatt att narma sig
patienten. Ingemar beréattade att hans underben en kvall svullnade betankligt i
samband med att han hade flugit en langre stracka. P4 akuten gjorde man alla
nodvandiga undersokningar. Han fick da beskedet av akutldkaren att man ny foljt
logaritmen for DVT (djup ven trombos) och uteslutit denna diagnos. Nu kunde han
ga hem. Nar Ingemar undrande vad kan det kunde vara sa fick han svaret att "det
vet jag inte det far du fraga din distriktslakare om”. Implicit i denna berattelse finns
ju farhagor om att samma kan handa inom BUP i framtiden, att vi inte ser personen
bakom diagnosen. Ingemar avslutade med att beratta att han last manga journaler i
sin egenskap som anlitad expert pa HSAN. Han sag da langa texter om vad den ene
och den andre hade sagt men mycket lite om vad behandlaren sjalv téankte, vilka
overvagande som gjordes och varfor han/hon fattades just det beslutet. Ingemar
menade att det ar lattare att ta vid om man forstar vad foregaende behandlare tankt
och lattare att forsta och lindra kritik om det gar fel. Ett till synes sjalvklart
papekande som inte ar sjalvklart och behéver upprepas gang pa gang.

Parallella seminarier vacker alltid lite angest hos mig, jag ar alltid radd att jag valjer
fel. Jag har dock kommit pa att om satt pa det andra seminariet sa hade 6nskat att
jag var pa det seminarium som jag nu valt. Det lindrar angesten. Jag valde Camilla
Hallek och hennes seminarium om sjalvskadande beteende och DBT och det angrar
jag inte. Jag tyckte om hennes ddmjuka installning till sitt omrade och till
behandlingen av dessa patienter som nastan uteslutande ar flickor. Nar de kommer
till DBT enheten har de redan varit pa BUP en langre tid. Pa DBT enheten erbjuds en
intensiv behandling under 9 manader till 2 ar. De flesta &r mycket instabila i sina
kanslor. De har en medfodd sarbarhet med snabb uppgang av kansla, starkt
kanslopaslag och langsam atergang till "basniva”. Detta géller bade positiva och
negativa kanslor. Camilla pratade om den ”biosociala modellen”.



Barn som har normalt starka kanslor bemdter man ofta med att prata med dem om
deras kanslor och lar dem pa sa séatt att satta ord pa sina kéanslor. Barn som har
alltfor starka kanslouttryck bemdter man istallet med att forsoka tona ner kénslorna
och forsdka avleda barnet. Barnet far ingen forstaelse for sina egna kéanslor och lar
sig inte att hantera dem utan kan istéllet uppleva dem som skrammande.

Innan middagen var jag ocksa pa Charli Erikssons forelasning.” Skola, larande och
psykisk halsa”. Han presenterade en litteraturstudie for att se vad det finns for
samband mellan skolprestationer och psykisk hélsa och vice versa. Man startade med
att lasa 6ver 20000 artiklar och nar alla kriterierna var uppfyllda aterstod 51 studier.
Da forstar man vikten av att vara kritisk nar man laser artiklar och det alltid gar att
hitta en studie som passar det man sjalv tycker. Det mest ovantade fyndet var att
tidig las o skrivsvarigheter var en stark prediktor for psykisk ohélsa. Man diskuterade
ocksa varfor finska elever presterar battre an svenska pa internationella jamforelser.
Enligt Charli Eriksson sa har 30 % av de finska lagstadiebarnen extra lashjalp om de
har svarigheter. Hur ar det i Sverige?

Andra dagen borjade jag med Hakan Jarbins forelasning om diagnostik. Han ar
tydlig och pratar alltid utifran sina kliniska erfarenheter. Hakans budskap var att man
maste veta vad patienten lider av for att kunna starta en behandling d.v.s. komma
fram till en diagnos. Han menade att handlaggare pd BUP och som har nybesok
maste kunna beharska diagnostiken av de fyra vanligaste tillstanden, depression,
angest, ADHD och beteendestdrning. Han betonade vikten av att anvanda en
strukturerad intervjuteknik t.ex. K-Sads eller liknande. Hakan berattade att man
planerade att genomféra en steg-1 utbildning i diagnostik i Halland.

BUP i Gavleborg berattade om sitt samarbete med priméarvarden dar man forsoker fa
till en ingang till BUP via primarvarden. Man hade positiva erfarenheter och ser nu att
priméarvarden tar emot fler unga med psykiska symtom. De hade dock velat ha mer
kontakt med primarvardens lakare och deras rad till oss var att lagga ner mer kraft
pa att fA med sig dessa. Den som ar intresserad av detta projekt i tiden ar valkomna
att kontakta BUP i Gavleborg.

Sist pa dagen lyssnade jag pa Per Gustavsson nar han presenterade det reviderade
vardprogrammet om utagerade barn "Barn som utmanar’. Han berattade att
behandlingsalternativen i stort satt ar de samma i dag som fér 2003 nar det gamla
vardprogrammet publicerades. En viktig skillnad &ar dock att manga av de
behandlingsalternativ. som da bara fanns som drémmar nu finns i praktiken.
Programmet & mycket omfattande och lasvart. Det kommer att sammanfattas och
publiceras pa SFBUPs hemsida fére sommaren.



BUP Stockholm presenterade helt kort en webbsite www.choosing.org.uk. BUP har
gjort en svensk Oversattning. Sidan vander sig till barn och unga och berattar pa ett
enkelt satt om vilka behandlingar som visats sig fungera och som det finns evidens
for. Bra och rolig hemsida vart ett besok och att rekommendera till vara patienter.

Under middagen laste Jasmine Kara ur sin bok dar hon berattar om sin erfarenhet av
att vara patient pa BUP. En kontaktperson och en gitarr spelade stor roll for att skulle
hon boérja ma battre. Hon gjorde sedan ett bejublat upptradande né&r hon
tillsammans med sina musiker sjong s& medryckande att publiken inte kunde sitta
stilla.

Forutom att ta del av det vetenskapliga innehallet sa var behallningen med varmotet
att man traffade gamla vanner och kolleger, det ar alltid lika inspirerande och rolig.
SFBUP hann ocksa med ett foreningsmote dar tre nya styrelsemedlemmar valdes in.
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