Svenska Foreningen for Barn- och UngdomspsyKkiatri, en presentation av
foreningen och foreningens arbete.

Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri (SFBUP) ingér som en del
1 tva storre organisationer. SFBUP é&r dels en specialitetsforening inom Sveriges

Likarforbund och dels en sektion inom Svenska Lékaresillskapet. Detta betyder
att foreningen dels har ett fackligt ben, dels ett vetenskapligt.

Foreningen organiserar blivande barn- och ungdomspsykiater eller specialister i
barn- och ungdomspsykiatri, men ocksd andra lékare intresserade av
dmnesomradet kan bli medlemmar. Aven andra yrkesgrupper som #r verksamma
inom barn- och ungdomspsykiatrin kan bli medlemmar. For styrelseuppdrag i
foreningen krivs att man dr bdde medlem 1 Sveriges Lakarforbund och Svenska
Likareséllskapet.

SFBUP har drygt 400 medlemmar varav 65 % dr kvinnor. Medelaldern hos
medlemmarna ar hog. Inom de ndrmaste fem aren kommer ca 50 att uppné
pensionsalder. Inom de nidrmaste 10 aren ca 100. Detta stéller stora krav pa ett
aktivt rekryteringsarbete En speciell arbetsgrupp runt rekrytering har arbeta
tfram idéer och strategier for den nationella och de regionala nivéernas arbete
med att rekrytera nya blivande specialister. Ett genomtédnkt och kvalificerat
utbildningsprogram och ett gott mottagande 1 verksamheterna maste finnas for
att behalla intresserade inom specialiteten. P4 var hemsida kan man ladda ner
den s.k. Rekryteringspirmen, ett verktyg for att underlétta rekrytering av nya
doktorer.

Medlemsavgiften dr sedan 2004 500 kr/ér.I denna avgift ingar tidskriften
Svensk Psykiatri.Sedan hosten —05 har vi ett samarbete med Svenska
Psykiatriska Foreningen och och Svenska Raittspsykiatriska Féreningen kring
en gemensam tidskrift — Svensk Psykiatri, ett viktigt led i kommunikationen
med medlemmarna.

Foreningens utgifter bestar huvudsakligen av kostnader for styrelsens arbete.
Det innebér rese- och hotellkostnader for styrelsemedlemmarna 1 anslutning till
minst fyra styrelsemoten per ar. Tva moten dr arbetsmoten 1 Stockholm, dvriga
moten sker i anslutning till foreningens tvd moten. Aven delar av
utbildningsutskottets arbete bekostas av foreningen. Utgifterna finansieras dels
av medlemsavgiften, dels av intdkter fran drsmotet.

Det ena foreningsmotet dger rum 1 anslutning till Svenska Léakarséllskapets
Riksstimma dir SFBUP har en dag till férfogande for ett vetenskapligt



program och ett mote for medlemmar kring foreningsangeldgenheter. Det andra
motet dr Arsmotet som skall intrdffa under perioden februari-april. Det motet
arrangeras 1 samverkan med ndgon av landets universitetskliniker (och
eventuellt ndgon ytterligare klinik i1 den aktuella regionen) kring ett tema som
beslutas av styrelsen och kliniken tillsammans. Detta mote det s.k. Varmaotet
har sedan flera &r tillbaka formen av en arlig BUP-kongress .Foreningen arbetar
for att motet 14ggs 1 anslutning till/samordnas med Neuropsykiatriska sektionens
arliga mote for att 4stadkomma en kraftsamling kring barn- och
ungdomspsykiatriska frigor.Ibland samarrangeras moten ocksd med Svensk
Psykiatrisk forening.

SFBUPs mélsittning ansluter sig till Likarforbundets och Léikaresillskapets
overgripande malséttningar. Styrelsen har d&ven formulerat foljande mal for det
lopande arbetet:

* Verka for barns och ungdomars liv, utveckling och hilsa
* Virna om och stirka utvecklingen for BUP

» Forbattra barn- och ungdomspsykiaterns arbetssituation
» Stddja och utveckla forskning och utbildning

Styrelsen vill med detta markera att vi anser att foreningens uppgift stracker sig
utanfor de rent fackliga och yrkesmaissiga aspekterna av BUP och att vi som
yrkesforening skall ta ett aktivt ansvar for Barn- och Ungdomspsykiatrin som
eget kunskapsomrade och dven att arbeta for att barns och ungdomars och deras
familjers livssituation forbéttras.

Styrelsens fackliga verksamhet omfattar foljande uppgifter:

* utse representanter i utskott och foreningar
* utbildningsfrigor

* rekrytering

* remissvar

* arbetsmiljofragor

* lakaransvarsfragor

* kontakt med medlemmarna

En viktig del av foreningens arbete géller utbildningsfragor. En stor del av det
arbetet gors av foreningens utbildningsutskott. Mélet &r att utskottet skall besta
av de sex regionernas studierektorer. Det dr dock inte styrelsen som utser
studierektorer. De utses av verksamhetscheferna inom respektive region.
Studierektorerna tillfrdgas dérefter av styrelsen om de vill medverka 1



utbildningsutskottet. Utbildningsutskottet skall ha minst en medlem
representerad 1 styrelsen.

Under de senaste dren har utbildningsutskottet bland annat arbetat med f6ljande:

» Malbeskrivning for ST-ldkare

e Utbildningsbok for ST-ldkare

* Huvudhandledarmanual och utbildning for huvudhandledare
e ST-seminarier

* SK A-kurser

* Specialistexamination

* SPUR-inspektioner

* [PULS-representation

* Fortbildningsbok och utveckling av ett CPD-program

Utbildningsutskottets arbete presenteras ndrmare pa annan plats pd hemsidan.

Foreningen har ocksa ett flertal arbetsgrupper, som sétts samman nér behov
finns av fordjupning eller extra insatser i viktiga fragor.Flera av dessa har
funnits aktiva under ett antal ar. Redaktionsgrupp for tidskriften, arbete med
rekryteringsfragor,asyl- och flyktingfrdgor, AT- och ST- fragor, internationellt
samarbete , samt arbete med arbetsmijo och ansvarfrdgor, speciellt ldkarens
ansvar inom BUP &r exempel pa sddana arbetsgrupper i foreningens regi.
Foreningen ér f n representerad i Invandrarministerns barnrad.

Styrelsens vetenskapliga arbete omfattar foljande:

* Arrangera vetenskapliga moten host (Lakarstimman) och vér (arsmotet).
* Remissvar
e Utbildningsfragor
» ”BUP-akademien”
Kunskapsoversikter
o Vard av suicidala barn och ungdomar med familjer
o Barn och ungdomar med antisocialt eller aggressivt utagerande

”BUP-akademinen” bildades under 2004 med avsikten att knyta landets
professorer, dmnesforetrddare och docenter ndrmare foreningens arbete. Detta
innebdr att forsoka samordna och jamstélla utbildningens innehéll 6ver landet,
att mer aktivt engagera specialitetens ledande forskare 1 motesverksamheten och
att pa sikt bidra till en nationellt ssmmanhéllen och tydligt identifierad barn- och
ungdomspsykiatri. BUP-akademiens fOrsta storre insats blev att under ett
seminarium véren 2004 formulera ett Core Curriculum och ett forslag till



Utbildningens Réda Trad. Dessa dokument presenteras pa annan plats pa
hemsidan. Gruppen triffas minst en gang per ar for att diskutera aktuella fragor
inom FOUU av betydelse for specialiteten.

Under senare ar har styrelsen stravat efter att fora ett aktivt utitriktat arbete.
Avsikten ér att delta 1 opinionsskapande arbete 1 fragor om barns och ungdomars
levnadsvillkor 1 allminhet och psykiska hilsa i1 synnerhet. Vi ser det som en del
av specialitetens ansvarsomrade och som en del 1 langsiktigt preventivt arbete.

En del av detta arbete innebir att bygga néitverk med organisationer med
likartade malséttningar. Kontakter finns med bl.a. Svenska Psykiatriska
Foreningen (SPF), Barnldkarforeningen, Skolldkarforeningen, BUP-
foreningarna i Norden, BUP-kuratorernas férening, Psykologférbundet,
Ungdomsmedicinska nitverket, Rddda Barnen och Barnombudsmannen.

Styrelsen ordnar en géng per ar ett mote for att ge landets verksamhetschefer
tillfalle att traffas och utbyta erfarenheter. Detta &r ett speciellt niatverksarbete
som syftar till att halla en niara kontakt mellan styrelsen och verksamheterna
samt att bygga pa den nationella samhorigheten. Mycket av arbetet 1 samband
med Miltonutredningen under lednng av regeringens psykiatrisamordnare och de
efterfoljande inititativen frdn SKL och Socialstyrelsen diskuteras och forbereds
hir.

SFBUP har en sektion - Barnneuropsykiatriska sektionen . Den bildades 1996
for att sadrskilt tillvarata och sprida kunskaperna inom det vixande och under en
period kontroversiella omradet barnneuropsykiatri. Sektionen organiserar idag
inte bara barnpsykiatriker utan dven pediatriker, skolldkare, allménlikare och
andra. Sektionen har en egen budget och skall ha en representant 1 foreningens
styrelse.

SFBUP éar representerad 1 foljande internationella organisationer:

e JACAPAP
« ESCAP

e UEMS

e NordCAP

Dessa organisationer presenteras pa annan plats pa hemsidan.






