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	Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri
Svenska Läkaresällskapets sektion för barn- och ungdomspsykiatri

The Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry



Föreningsmöte för Svenska Föreningen för Barn och ungdomspsykiatri, Linköping 2003-05-16

§ 1.
Till ordförande valdes Björn Lundin.

§ 2.
Bruno Hägglöf valdes till sekreterare och Eva-Britt Hallquist och Gunilla Ljungman till justerare.

§ 3.
Dagordningen godkändes. En anmäld övrig fråga från Jens Boäng, BUP Östersund, se paragraf 10.

§ 4.
Föregående protokoll godkändes.

§ 5.
Rapport från vetenskaplig sekreterare, Bruno Hägglöf: Det finns ett nordiskt forskargruppsnätverk med 2 representanter från varje nordiskt land, valda av de olika Barn och ungdomspsykiatriska föreningarna. Gruppen som har namnet NordCAP har som huvudsaklig aktivitet att försöka organisera och söka finansiering till nordiska forskarutbildningskurser inom Barn och ungdomspsykiatrisk forskning. Bruno Hägglöf är för närvarande gruppens samordnare. Forskarutbildningskurserna riktas främst till registrerade forskarstuderande och nyligen disputerade forskare. Finansiering söks från olika nordiska fonder. Det har under senaste åren anordnats kurser i användning av skattningsskalor, intervjubaserade diagnosmetoder och metoder för behandlingsutvärdering i barn och ungdomspsykiatrisk forskning. Tre planerade kurser har följande teman: Metoder inom psykofarmakologisk forskning (Island), spädbarnspsykiatrisk forskning (Danmark) och neuropsykologisk och neurobiologisk forskning (Norge). 

Styrelsen har tagit initiativ till att ha ett närmare samarbete med den akademiska Barn och ungdomspsykiatrin. Professorer, ämnesföreträdare och lektorer i Barn och ungdomspsykiatri i Sverige kommer att tillfrågas om möjligheten att bilda ett akademiskt nätverk som skulle kunna ha betydelse för samarbete med föreningen kring frågor om med kand utbildning, utbildningsfrågor i föreningen samt forsknings och utvecklingsfrågor. 

Riksstämman är i Stockholm i år. BUP föreningen har möte 26/11 2003. Riksstämman  kommer tills vidare att vara omväxlande i Stockholm och Göteborg vartannat år. 

Följande kongresser och möten är aktuella:

Nordic Psychiatric Association, Reykjavik 13-16 augusti, 2003.

BUP Höstmöte/Årsmöte, Stockholm 24/9, 2003. Nurnbergshuset. Personlighetsstörningar inom BUP. Mia Ramklint, Eva Andersson, Berit Lagerheim. Info Peter.Engelsoy@bup.sll.se 

European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP), Paris 28/9-1/10, 2003. Info www.escap-net.org, congres@canal55.com
Riksstämman Stockholm 26-28/11, 2003. BUP sektionen 26/11 11.00-16.00. Föreningsmöte 11.00-12.00. Fria föredrag 13.00-14.30. Minisymposium kring föreningens dokument om beteendestörning 14.30-16.00. bruno.hagglof@psychiat.umu.se, www.svls.se
BUP Vårmöte Malmö 13-14maj, 2004. Problembeskrivning enligt COPE metoden. Info Gunnel.Londahl@skane.se
IACAPAP, Berlin 22-26/8, 2004.  www.iacapap-berlin.de
BUP Höstmöte/Årsmöte Umeå 23-24/9, 2004. Psykoterapi inom BUP – Vad fungerar för vem? Bruno.hagglof@psychiat.umu.se
Prel: BUP vårmöte Uppsala, 2005. Tema: konsultationspsykiatri 

§ 6,
Rapport från facklig sekreterare, Peter Engelsöy: Påminnelse om Läkarförbundets 100 års jubileum 1903-2003. Alla medlemmar har fått en jubileumsbok. Remiss angående specialistutbildning och specialitetsindelning har besvarats. Se mer under § 7. Ett tredje huvudhandledarseminarium planeras v 38 i år i Banyuls. Det finns platser kvar för tillfället.

§ 7.
Information om utbildningsutskottets verksamhet av Anders Westerlund. Genomfört arbete med utbildningsboken redovisades. Utbildningsgruppen arbetar med mål för utbildningsaktiviteter för specialister. Man kommer att träffa styrelsen och akademiska nätverksgruppen i detta arbete. 


IPULS har kommit igång. Det är ett samarbetsprojekt mellan Läkarsällskapet, Läkarförbundet och Landstingsförbundet. Man kommer att erbjuda en bred portal på nätet med olika kursutbud för läkare. Varje kurs som annonseras skall vara granskad av särskilt utbildade granskare. Anders Westerlund (ordinarie) och Christer Olsfelt (suppleant) är granskare inom BUP. IPULS kommer att debitera 6000:- för ”legitimering” av en kurs.


Gudmar Lundquist har genomfört en enmans utredning angående specialistutbildning och specialitetsindelning. Han föreslår flera förändringar. Nuvarande system där verksamhetschefen godkänner specialistutbildningen föreslås ändras till att en nationell grupp får ta över ansvaret. Kliniska handledarutbildningen borde förstärkas. Studierektorsfunktionen skall utvecklas. De kliniker som har ST block förslås bli regelbundet granskade enligt SPUR förfarande. 


Gudmar Lundquist förslår att antal specialiteter minskas. Kvar blir så kallade basspecialiteter där det kan finnas grenspecialiteter. En specialistutbildning kan komma att ta 6-7 år.       



§ 8.
Tove Marthin informerade om ST läkar frågor. Vid ST läkardagen i Linköping deltog 15 personer. Det finns en trend att färre kommer. Denna gång fanns ingen representant från syd och väst regionerna. Det finns ett nätverk med en ST läkaransvarig i varje region som håller på att organiseras. Man har varit nöjda med utbildningsgruppens SKA kurser. Det har varit mer blandad kritik av SK kurserna. Man önskar ett antal baskurser som borde komma tidigt i utbildningen. Nästa AT dag blir 25/9 vid årsmötet i Stockholm. 


För att rekrytera ST läkare till föreningen och ST läkardagar förslås att styrelsen skriver en folder som bifogas i föreningsutskicket. 

§ 9. 
Styrelsens arbete presenterades av Björn Lundin:


Fokus för styrelsearbetet närmaste året kan översiktligt indelas i tre huvudområden nämligen fackliga frågor, specialitetsfrågor och utåtriktad verksamhet.


De fackliga frågorna som uppmärksammas gäller arbetsmiljö, läkaransvar och utbildningsfrågor.


Specialitetsfrågor som kommer att fokuseras gäller samarbete med andra föreningar som barnläkarföreningen, skolläkarföreningen och psykiatriska föreningen. Styrelsen kommer också att söka kontakt med BUP kuratorers förening och specialitetsgruppering för BUP psykologer som har bildats bland annat i Stockholm. Specialitetsfrågor innefattar också forsknings- och utvecklingsfrågor.


Den utåtriktade verksamheten har att göra med opinionsbildning i olika sammanhang och kontakter med olika barnorganisationer som tex. rädda barnen och barnombudsmannen.


Efter denna inledande information gick Björn Lundin igenom olika områden med plats för samtidiga frågor och diskussion bland medlemmarna på föreningsmötet.


Björn Lundin ämnar under hösten besöka de olika regionerna för att kunna informera medlemmar om föreningens arbete och för att få feed back och synpunkter från medlemmarna i olika föreningsfrågor.


Styrelsen vill försöka få bättre informationsspridning till medlemmarna bland annat med hjälp av vår hemsida som förhoppningsvis snart kan bli ett bättre forum för både information från styrelsen och synpunkter och frågor från föreningsmedlemmar. 


Olav Bengtsson framförde att medlemsinformationen är av största vikt och att styrelsen måste prioritera frågan om bättre informationsspridning till medlemmarna.


Björn Lundin redogjorde för föreningens ekonomi. Styrelsen skall göra en tydligare budget framöver. Om man tittar tillbaks över åren så har medlemsavgifterna tillfört 100-150.000:- per år. Våra föreningsmöten har i regel gett visst överskott men även underskott. Det har legat mellan minus 50.000:- och plus 50.000:-. Kanslikostnader har i huvudsak varit porto och material för föreningsutskick. Dessa kostnader har varit uppe i 50.000:- per år men har minskat till c:a 15.000:- med användandet av e-mail för föreningsutskick. Största kostnaderna finns för styrelsearbetet framför allt resor till styrelsemöten. Denna summa uppgår till 40-90.000:- per år. Björn Lundin meddelade att styrelsen skall försöka öka effektiviteten och minska kostnader genom att träffas längre tid vid färre tillfällen och att god reseplanering kan ge ytterligare reduktion av resekostnader. Samtidigt medför den regionala representationen i styrelsen att vi måste acceptera att resekostnader är relativt höga.


Föreningsmötena togs upp som en fråga. Björn Lundin ville ha feed back på formerna för föreningsmötet. Vi har nu ett vårmöte, ett höstmöte som också är årsmöte samt riksstämman.


Bruno Hägglöf föreslog att man skulle kunna ha ett större vårmöte med karaktären av BUP kongress som också i regel skulle kunna vara ett öppet möte där olika BUP professioner och övriga intresserade kunde delta. Och att man skulle höja status på riksstämman som det enda höstmötet som också skulle kunna vara årsmöte.


Gunilla Jarkman-Björn pläderade för att ha kvar tre föreningsmöten per år. 

Gunilla Ljungman tyckte likaså det är positivt med flera föreningsmöten som ger utrymme till fler möjligheter att träffas.  Gunnel Löndahl, Catharina Winge Westerholm och Anders Westerlund var positiva till tanken på två föreningsmöten inkluderande ett utökat vårmöte. Gunnel Löndahl påpekade också att det verkar vara problem att få medlemmarna att komma på möten och att vissa planerade möten har fått inställas.


Monica Olsson menade att man också skulle höra med de olika regionerna om deras synpunkter i frågan och att team möten borde prioriteras.  Gudrun Thorslund undrade över om det inte finns regler för att i vilken frekvens team möten skall förekomma. Hon argumenterade också för att föreningen borde förbättra informationsspridningen om föreningsaktiviteter.


Jörgen Hellström påpekade att det kanske inte är så lätt att ha flerdagarsmöte med all BUP personal inbjudna eftersom det redan nu verkar vara svårt för folk att få ledigt. Han menade också att en aktiv hemsida kommer att få betydelse för föreningsaktiviteten.


Olav Bengtsson tog upp frågan om sektionens olika delar tex. facklig respektive vetenskaplig gren och hur dessa skall prioriteras. Bruno Hägglöf redogjorde för sektionens stadgar där det står att vi skall främja utvecklingen av forskning och utbildning samt hälso- och sjukvård. Och att det fackliga inslaget bland annat markeras av det skall finnas en facklig sekreterare i styrelsen. Sektionen kan ha medlemmar som ”utan att vara läkare är verksam inom medicinen eller medicinen närstående verksamhet”. 


Björn Lundin tog upp styrelsens arbete med läkaransvarsfrågan. Det kommer att bli ett dokument där alla tillgängliga lagar och förordningar inom området granskas. Olika tolkningar av lagtext av socialstyrelsen kommer att värderas. Det finns ett dokument i anslutning till socialstyrelsegranskning av BUP i NU sjukvården som är relevant. Dokumentet är registrerat soc styr 40-11493-2001. Styrelsen kommer att försöka ta fram en policy i läkaransvarsfrågor i sitt dokument. Socialstyrelsen skall få granska och ge synpunkter på dokumentet. 


Björn Lundin konstaterade att ”medicinskt ansvarig läkare” inte har någon juridisk grund. Yrkesansvar definieras tydligare. 


Ann Björkman ville att styrelsen särskilt skulle beakta situationen när verksamhetschefen inte är läkare. Olav Bengtsson tyckte att styrelsen borde föra fram läkarens kompetens mer än läkaransvar. Jörgen Hellström förde fram frågan om alla patienter skall ha rätt att träffa en läkare. Monica Olsson betonade att verksamhetschefen har yttersta ansvaret. Gunilla Ljungman tyckte att vi borde ta del av ansvarsnämndens utslag för senaste åren för att få ytterligare vägledning i ansvarsfrågor. Gudrun Thorslund framförde att verksamhetschefer som ej är läkare tar ett allt för stort ansvar. Lena Thorblad ville veta om yrkesansvar bara gäller legitimerad personal, vilket besvarades med att det gäller alla anställda. Peter Engelsöy framförde att dokumentet om BUP i NU sjukvården tar fram en hel del av intresse för läkarrollen inom BUP. Det framgår bland annat att det inte är BUP om verksamheten saknar läkare. Det sägs också att läkarens kompetens behövs för en god och säker vård och att läkaren har en viktig roll i olika delar av vårdprocessen.


Björn Lundin redogjorde för samarbetsformer mellan utbildningsutskott och styrelsen. Studierektorerna är valda och betalade av arbetsgivaren. Utbildningsutskottet bildas av dessa studierektorer. Frågan har uppstått vilken relation som finns mellan förening/styrelse och utbildningsutskott. Styrelsen föreslår att styrelsen tillfrågar respektive studierektor om de vill arbete i föreningens regi och under styrelsen i utbildningsfrågor som utbildningsutskott. Medlemmar som tackar ja ingår i utbildningsutskottet. Vidare att en medlem i utbildningsutskottet skall vara medlem i styrelsen.


Strävan skall vara att utöka samarbetet mellan utbildningsutskott och styrelse.


Anders Westerlund tog upp frågan om examinationsgruppen. Där finns 4 representanter valda på tre år. Gruppen tillsattes 1996. Professorsgruppen, föreningen, ST läkarna och studierektorerna utser vardera en medlem. Valberedningen skall göras uppmärksam på att det skall göras nya val.


Björn Lundin redogjorde för arbetet med nationella riktlinjer. Det finns nu ett färdigt arbete om suicidala ungdomar. Dokumentet om beteendestörning ”Barn och ungdomar med antisocialt och aggressivt beteende” skall vara klart till 1/6 2003 varefter det finns på vår hemsida www.svls.se.


Olav Bengtsson uttryckte kritik mot dokumentet om riktlinjer för vård av suicidala ungdomar. Han menade att den kritik som riktats mot innehållet under remissförfarandet av dokumentet bland annat angående behovet av sluten vård men också andra aspekter inte har beaktats i det slutliga dokumentet. Och att referensgrupper som arbetar med liknande dokument måste ha en bred bas med verksamma kliniker. Bruno Hägglöf ifrågasatte om dokumenten skall ha karaktär av nationella riktlinjer. Han menade att kunskapsdokument kan vara en mer lämplig form och att sektionens utsedda författare är huvudansvariga för dokumentet, som sedan kan accepteras och göras till ett sektionsstött kunskapsdokument. Helena Golster menade att det är bra att dokumenten innehåller senaste evidens inom området. Gunnel Löndahl påpekade att även om evidens nivån läggs hög i riktlinjer så är det upp till respektive klinik att ta till sig det som är möjligt för varje klinik och inkludera i lokala vårdprogram.


Styrelsen har fått ett antal frågor om föreningens hållning i ADHD debatten. Björn Lundin ger besked att styrelsen ställer sig bakom socialstyrelsens dokument ”ADHD hos barn, ungdomar och vuxna” som anses vara en bra sammanfattning av olika aspekter på ADHD.


Björn Lundin informerar om att han skall ta kontakt med NEP sektionens ordförande för diskussion om utökat samarbete.


Information och diskussion om nationellt register för väntetider inom BUP samt nationella prioriteringsprinciper hanns inte med vid dagens föreningsmöte varför punkten återkommer vid nästa föreningsmöte.

§ 10.
Övriga frågor. Fråga har kommit från BUP Östersund om deras ökade anmälningsfrekvens på 40% sedan början av året är en nationell trend.


Det har funnits en ökad anmälningsfrekvens till BUP i hela landet under senaste tio åren men ingen på mötet hade information om en markant ökning just i år.


Carl Göran Svedin rapporterade att köerna till BUP i Lund har ökat från 50 till 78 veckor sedan september 2002.  


Linköping 2003-05-16

Bruno Hägglöf

      

Justeras:


Vetenskaplig sekreterare

Eva Britt Hallquist

Gunilla Ljungman
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